Programma Refereerbijeenkomst 18-09-2018
Locatie: Hereweg 78 , Groningen

12.00 - 12.05 uur   
Inleiding: dhr. H. Knegtering, A-opleider Lentis

12:05 - 13.05 uur     
E. Steffek, Leefstijlcoach/psycholoog Lentis
                   
 Referaat: Simpelweg gezonder? Dat kan!

Op interactieve wijze kennis nemen van de mogelijkheden om leefstijl op
            een simpele manier mee te nemen in het eigen leven en werk.

-zelf op een eerste stap richting gezonder leven oriënteren

-vragen kunnen stellen over de toepassing van leefstijlbegeleiding en het

 aanbod binnen het Centrum Integrale Psychiatrie
13-05 - 13.15  uur    Afsluiting: dhr. H. Knegtering

